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Clasfficacié ion Publica |
Servicio: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: ‘ ‘ | ‘ | ‘
Unidad Operativa: | Cuidado Transitorio Dia Noche Antonia Santos
Componente Atencién: | Estilos de vida saludable
Linea Atencion: | Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: |Sandra Esmeralda Gonzalez
Nombre actividad: | Enfermedad de Meniere

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Brindar informacién clara y sencilla a las personas mayores sobre la Enfermedad de Meniere, sus sintomas, causas, cuidados y medidas de prevencién, con el fin de promover el
autocuidado, prevenir complicaciones y mejorar la calidad de vida

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los principales sintomas de la Enfermedad de Meniere

Explicar las posibles causas y factores que pueden desencadenar las crisis de la enfermedad
Promover habitos saludables y medidas preventivas

Orientar sobre los cuidados y acciones que deben realizarse durante una crisis

pPwNPR

METODOLOGIA

Invitamos a las personas mayores a participar en una charla donde hablaremos sobre una enfermedad que se llamada meniere que podriamos estar padeciendo pero como no
tenemos una informacion clara de que se trata esta enfermedad ,no sabemos sus sintomas causas asi podremos identificar a tiempo y dar un buen manejo adecuado mejorando
nuestra salud teniendo identificado todo sobre esta enfermedad

MOMENTO
INICIAL

Se les pregunta que si alguna vez han escuchado de esta enfermedad indican que nunca la habian escuchado es un problema del oido interno que afecta el equilibrio y la
audicion. Puede causar episodios repentinos de mareo fuerte, zumbidos en el oido y pérdida de la audicion, Las personas con esta enfermedad pueden presentar:
Mareo intenso o vértigo, sensacion de que toda gira, nauseas o vémito, zumbidos en el oido, sensacién de oido tapado, pérdida de audicion, generalmente en un solo oido,
problemas de equilibrio. No siempre se conoce la causa exacta, pero puede relacionarse con: Acumulacion de liquido en el oido interno, estrés ,presion alta , infecciones,
problemas de circulacién, consumo excesivo de sal, reducir el consumo de sal para evitar la retencion de liquidos. evitar café, alcohol y bebidas estimulantes.
mantener una alimentacion equilibrada y natural, tomar suficiente agua durante el dia, manejar nuestras emociones y estrés tener habitos de suefio saludables . Como podemos
manejar nuestras crisis suspender cualquier tarea que se esté realizando, sentarse o acostarse de forma inmediata para evitar caidas ,permanecer en reposo, preferiblemente
acostado de lado o boca arriba, evitar movimientos bruscos de la cabeza, mantener los ojos cerrados si el mareo es intenso , respirar lentamente para reducir la ansiedad,
evitar el panico, ya que puede empeorar los sintomas y administrar medicamento de acuerdo con orden medica

MOMENTO
CENTRAL

Es un trastorno del oido interno, sus sintomas son vértigo, hipoacusia, tinnitus, presioén en el oido , Mas comun entre los 40 y 60 afios, afectacion Generalmente unilateral,
aunque puede afectar ambos oidos, tratamiento , no tiene cura definitiva,pero los sintomas pueden controlarse mediante cambios dietéticos (reducir sal y cafeina),
medicamentos para el vértigo y diuréticos. Por eso es importante estar atento a estos sintomas e ir a medico si observa estos cambios Los habitos saludables no curan la
enfermedad, pero ayudan a controlar los sintomas y a prevenir las crisis, mejorando el bienestar diario la enfermedad de Méniére puede afectar la calidad de vida, pero con
cuidados adecuados, control médico pueden llevar una vida tranquila y segura.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Auxiliar de enfermeria Sillas, televisor

EVALUACION ACTIVIDAD

cuidar nuestra salud y mantenernos informados nos ayuda a vivir con mayor tranquilidad, seguridad y calidad de vida
NOTA: Se anexa FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades. Actividad 1 Linea Buenas practicas del envejecimiento
Registro fotografico:
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Nota: El registro fotogréfico de la actividad se encuentra registrado en el drive del centro.
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